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С введением в действие Положения по устройству и содержанию домов и комнат отдыха локомотивных бригад от 4 января 2001 г., № ЦТК-10-2001, Правила устройства и содержания домов и комнат отдыха локомотивных бригад от 17.07.90г. № ЦТК 8/1 - 1990г., на тер​ритории Российской Федерации не применяются.
I. Общие положения
1.1. Положение по устройству и содержанию домов и комнат от​дыха локомотивных бригад (далее по тексту Положение) распростра​няется на вновь строящиеся, реконструируемые и действующие1 дома и комнаты отдыха локомотивных бригад (далее по тексту «дома отды​ха», «комнаты отдыха») и обязательны для всех организаций, осуществляющих их проектирование, строительство и эксплуатацию.
1.2. Дома отдыха предназначаются для обеспечения полноценно​го отдыха, рационального питания и функциональной реабилитации работников локомотивных бригад во время ожидания обратной поезд​ки в пунктах смены бригад.
В доме отдыха должны предусматриваться спальные комнаты и питание для локомотивных бригад депо, расположенного на одной станции с домом отдыха в случае, если в этом депо (локомотивном, моторвагонном) отсутствуют комнаты отдыха для локомотивных бри​гад, ожидающих выезда в поездку или прибывших в депо в ночное время, а также обслуживающих моторвагонный подвижной состав (МВПС) на путях ночного отстоя.

По согласованию со службой локомотивного хозяйства дороги или локомотивным отделом отделения дороги в домах отдыха может предусматриваться без ущерба для отдыха локомотивных бригад от​дых и питание работников железнодорожного транспорта, находящихся в командировке. Размещение командированных проводится только с разрешения начальника отделения дороги пли начальника локомотив​ного депо, в ведении которых находится дом отдыха.

1.3. При проектировании домов отдыха наряду с настоящим По​ложением, следует руководствоваться также действующими СНиПами и санитарными правилами, инструкциями и указаниями, приведенны​ми в Приложении 1.

1.4. Строительство новых и реконструкция действующих домов отдыха должны вестись по типовым и экспериментальным проектам, утвержденным Департаментом локомотивного хозяйства и согласо​ванным Главным государственным санитарным врачом на железнодо​рожном транспорте и технической инспекцией труда ЦК отраслевого профсоюза. Допускается применение индивидуальных проектов, учи​тывающих местные условия и удовлетворяющих требованиям дейст​вующих нормативных документов и настоящего Положения.

1.5. Изменения в устройстве домов отдыха допускаются, как ис​ключение, и могут производиться только после разрешения начальника отделения дороги и согласования со службой локомотивного хозяйства и соответствующим профсоюзным комитетом, а также технической инспекцией труда отраслевого профсоюза, Центром государственного санитарно-эпидемиологического надзора на железнодорожном транс​порте и пожарной службой в установленном порядке.

II. Требования к участку и территории

2.1. Выбор земельного участка под строительство дома отдыха должен проводиться комиссионно в соответствии с приказом главного инженера дороги. В комиссии должны принимать участие представители Центра государственного санитарно-энидемиологического надзо​ра отделения дороги, а также других заинтересованных служб. Земель​ный участок и территория дома отдыха должны соответствовать тре​бованиям Правил пожарной безопасности в Российской Федерации и на железнодорожном транспорте    (ППБ-01-93, ЦУО-112). Земельный участок под строительство дома отдыха не следует отводить в местах массовых гуляний, увеселительных заведений, кинотеатров, в непо​средственной близости от дошкольных и школьных учреждении и до​рог с интенсивным движением транспортных средств.

1 На действующие дома отдыха Положение распространяется в объеме макси​мальных требований с учетом существующих объемно-планировочных и конструктив​ных решений зданий и размеров территории. Действующие дома отдыха до 2006 года должны быть подвергнуты реконструкции и приведены в полное соответствие с на​стоящим Положением
2.2. С целью сокращения времени на переходы и увеличения вре​мени отдыха локомотивных бригад расстояние от дома отдыха до по​мещения дежурного по депо или пункта явки не должно быть более 1000м.

2.3. Все дома отдыха должны иметь подъездные автомобильные дороги для обеспечения подвоза продуктов питания, запасов топлива, оборудования, инвентаря, а в необходимых случаях подвоза локомо​тивных бригад. Служебный проход от места сдачи локомотива до дома отдыха, а также автомобильные дороги и пешеходные дорожки на тер​ритории дома отдыха должны иметь твердое покрытие.

2.4. Функциональное зонирование дома отдыха должно обеспечи​вать в его помещениях соблюдение гигиенических нормативов, регла​ментирующих уровни вредных физических факторов и химических веществ.

Расстояние дома отдыха от производственных предприятий, яв​ляющихся источником вредных выбросов в атмосферу, должно быть не меньше размеров санитарно-защитной зоны предприятия.

Расстояние от дома отдыха до железнодорожного полотна, авто​магистрали и производственных зданий следует принимать с учетом обеспечения уровней шума в спальных комнатах в соответствии с дей​ствующими санитарными нормативами для жилых зданий - днем не более 55 дБА, ночью - не более 45 дБА (СН 2.2  4/2 1.8 562-96).

Необходимая санитарно-защитная зона от железнодорожного по​лотна и производственных зданий принимается при привязке проекта по расчету, исходя из фактических уровней шума в источнике, сущест​вующего рельефа местности и запроектированной звукоизоляции ог​раждающих конструкций здания дома отдыха. В основу расчета санитарно-защитной зоны берется эквивалентный допустимый уровень шума в помещении. Минимальный размер санитарно-защитной зоны от железнодорожного полотна определен СНиП 2.07.01-89* и состав​ляет 50 м.

2.5. Размер земельного участка при проектировании вновь строя​щихся домов отдыха следует принимать в соответствии со СНиП 2.07.01-89* и СанПин 2.1.1.564-96.

2.6. Территория дома отдыха должна быть благоустроена, озеле​нена, оборудована инженерно-техническими приспособлениями для полива зеленых насаждений, проездов и тротуаров, для удаления талых и ливневых вод. По ее периметру необходимо предусмотреть полосу зеленых насаждений.

2.7. На территории вновь строящихся домов отдыха обязательно, а при их реконструкции, исходя из имеющихся возможностей, должны быть выделены и оборудованы площадки для отдыха с беседками, за​нятий спортом и хозяйственно-бытовой деятельности. Площадки для занятий спортом рекомендуется оборудовать с учетом перечня спор​тивного оборудования, изложенного в Приложении 2.

2.8. Площадки для занятий спортом следует размещать со сторо​ны хозяйственного корпуса и ориентировать продольными осями в направлении Север-Юг. Расстояние от окон спального корпуса до спортивных площадок должно быть не менее 25 метров.

На спортивной площадке под травяным покрытием и покрытиями из неводостойких специальных смесей под маловодопроницаемым подстилающим грунтом следует устраивать дренаж.

2.9. Для установки мусоросборников должна быть оборудована специальная площадка с бетонным или асфальтовым покрытием, огра​ниченная бордюром и зелеными насаждениями (кустарником) по пе​риметру и имеющая удобный подъездной путь для автотранспорта.

Мусоросборник должен размещаться со стороны хозяйственного корпуса на расстоянии не менее 20 м от мест отдыха и занятий спор​том.

III Требования к архитектурно-планировочным и конструктивным решениям зданий и помещений

3.1. Общие требования

3.1.1. Архитектурно-строительные решения здания дома отдыха следует принимать с учетом градостроительных, климатических усло​вий района строительства и характера окружающей застройки. При проектировании и реконструкции домов и комнат отдыха необходимо соблюдать требования пожарной безопасности зданий и сооружений   (СНиП21-01-97).

3.1.2. Дома отдыха при проектировании и реконструкции должны предусматриваться в двух сблокированных между собой зданиях по​стоянного типа, оборудованных холодным и горячим водоснабжением, канализацией, водяным отоплением и другими необходимыми инже​нерными коммуникациями.

Для обеспечения полноценного отдыха и уменьшения шума спальные комнаты и помещения хозяйственного назначения следует располагать в разных корпусах. Спальные комнаты и комнаты отдыха необходимо размещать в местах с наименьшим воздействием шума и других вредных факторов (запыленность, загазованность и др.). При этом спальный корпус по отношению к хозяйственному следует распо​лагать с наветренной стороны для ветров преобладающего направле​ния.

3.1.3. В спальном корпусе на каждом этаже наряду со спальными комнатами должны находиться умывальная, уборная, помещение для хранения, мойки и сушки уборочного инвентаря (располагается смеж​но с уборной), комната дежурного персонала со встроенными шкафами для чистого белья и использованных комплектов постельного белья и пижам (грязного белья). В этом же корпусе должна находиться цен​тральная бельевая (кладовая) со встроенными шкафами для белья, со​стоящая из двух помещений: одно для хранения чистого белья с ме​стом для его починки на швейной машинке и рабочим столом, другое - для хранения грязного белья.

3.1.4. В хозяйственном корпусе размещаются гардеробный блок (гардеробная), душевая, уборная, помещение для хранения, мойки и сушки уборочного инвентаря, сушилка для уличной одежды и обуви, столовая с санитарно-бытовыми помещениями для персонала, обслуживающего пищевой блок, помещение для отдыха, комната для заня​тий физкультурой, санитарно-бытовые помещения для персонала, об​служивающего дом отдыха (гардеробная, душевая), комната дежурного по дому отдыха, комната заведующей домом отдыха, пункт отопления, вентиляционная с приточными камерами и при необходимости поме​щениями для кондиционера, электрощитовая. В этом же корпусе при ежесуточном отдыхе 50 и более локомотивных бригад рекомендуется устраивать кабинет психологической разгрузки. В необходимых случа​ях к хозяйственному корпусу пристраивается прачечная. Если на станции, где находится дом отдыха, отсутствует локомотивное депо, то в хозяйственном корпусе дома отдыха допускается размещать комнату нарядчика локомотивных бригад.

3.1.5. В домах отдыха, расположенных на железнодорожных уз​лах и населенных пунктах, не имеющих дезкамер, при привязке проек​та должна предусматриваться возможность установки дезкамер для обработки матрацев, одеял и подушек, а при необходимости и тапочек (если они не именные). При установке в доме отдыха дезкамеры необ​ходимо проектировать соответствующую систему вентиляции, исклю​чающую попадание вредных веществ от дезкамеры на территорию спального корпуса и площадку для отдыха.

3.1.6. Для уменьшения инсоляции в домах отдыха, находящихся в районах со среднемесячной температурой июля 21°С и выше, световые проемы помещений с постоянным пребыванием людей, при ориента​ции в пределах 130-315°, должны быть оборудованы солнцезащитными устройствами. В III и IV климатических районах наружные стены и покрытие кровель спальных корпусов следует окрашивать и отделы​вать материалами светлых тонов.

3.2. Спальные комнаты

3.2.1. Спальные комнаты необходимо предусматривать для раз​мещения одной локомотивной бригады, состоящей из двух человек.. Площадь комнат определяется из расчета не менее 6 м2 на одного от​дыхающего.

Наряду с двухместными комнатами на каждом этаже должны быть комнаты на три человека (для бригад, работающих с машини​стом-инструктором или стажером) и на одного человека, их количество определяется при привязке проекта. Комнаты должны быть непроход​ными.

3.2.2. При разработке проектов новых домов отдыха рекоменду​ется проектировать спальные комнаты по типу гостиничного номера, размещая в одном блоке с комнатой санитарный узел.

3.2.3. В случае размещения дома отдыха в существующих зданиях спальные комнаты не должны размещаться смежно с помещениями, в которых находятся источники шума, вибрации, загазованности, непри​ятных запахов (бойлерные с насосными установками, охлаждающие камеры с машинным отделением, вентиляционные камеры, прачечная, столовая и др.).

3.2.4. В целях обеспечения сохранности имущества (личного и дома отдыха) следует предусматривать в дверях спальных комнат зам​ки, закрывающиеся только снаружи.

3.3. Санитарно-бытовые помещения

3.3.1. Гардеробные предназначены для хранения форменной оде​жды и спецодежды. Они должны проектироваться для группы производственного процесса I В, к которой относится профессия машини​стов и помощников машинистов локомотивов и МВПС.

В домах отдыха, строящихся в климатических районах IA, 1Б, 1Г следует устанавливать шкафы шириной 40 см, в остальных - 33 см.

3.3.2. Гардеробные проектируются с учетом самообслуживания. Для хранения одежды предусматриваются запираемые шкафы.

3.3.3. Число шкафов в гардеробной должно быть не менее коли​чества мест в доме отдыха.

3.3.4. В гардеробной необходимо размещать стеллажи с ячейками для хранения маркированных упаковок с именными пижамами и та​почками. Количество ячеек должно быть не менее общего количества отдыхающих в доме отдыха работников локомотивных бригад.

3.3.5. При гардеробной следует предусматривать уборную, поме​щение для хранения, мойки и сушки уборочного инвентаря, помещение (или шкаф) для сушки уличной одежды и обуви, умывальник, устрой​ство для сушки волос, раздельные шкафы для чистых и грязных поло​тенец. Запрещается в целях пожарной безопасности использовать элек​троподогрев для сушки уличной одежды.

3.3.6. Вход в гардеробную, расположенную смежно с вестибю​лем, следует предусматривать через тамбур.

3.3.7. При проектировании дома отдыха по гостиничному типу с общей душевой в гардеробной необходимо вместо шкафов размещать стеллаж с ячейками для хранения именных тапочек и пижам.

3.3.8. Помещения для хранения, мойки, сушки уборочного инвен​таря должны оборудоваться системой горячего и холодного водо​снабжения, устройством для его сушки (регистр, батарея), шкафами для хранения инвентаря и дезсредств. Площадь этих помещений долж​на быть не менее 4 м2 (СНиП 2.09.04-87*).

3.3.9. Душевые оборудуются открытыми кабинами, огражденны​ми с трех сторон. Перегородки кабин выполняются из влагостойкого материала.

3.3.10. Душевые кабины должны быть оборудованы индивиду​альными смесителями холодной и горячей воды, расположенными у входа в кабину, полочками для мыла и мочалки.

3.3.11. Количество душевых сеток определяется числом мест в доме отдыха из расчета 1 душевая сетка на 20 мест.

3.3.12. При душевых следует предусматривать преддушевые, оборудованные скамьями, крючками для одежды и полотенец, полоч​ками для туалетных принадлежностей. При отсутствии в доме отдыха гардеробной в преддушевой предусматривать запираемые шкафы в количестве равном числу душевых сеток.

3.3.13. Душевые и преддушевые не должны примыкать к наруж​ной стене.

3.3.14. Душевая дома отдыха должна обеспечиваться круглосу​точно горячей водой в течение всего года. Для этих целей на период отключения центрального горячего водоснабжения предусмотреть ре​зервные источники горячего водоснабжения (резервный котел в депо, электроводонагреватели в доме отдыха и т.д.).

3.3.15. В умывальных спального корпусa, размещаемых на каж​дом этаже, количество кранов принимается по числу мест на этаже (из расчета не менее одного крана на 10 мест).

При определении количества кранов в умывальных их количество в гардеробных, столовых и уборных не учитывается. Каждый умывальник должен быть оборудован смесителем горячей и холодной во​ды. Горячая вода к умывальнику должна подаваться круглосуточно.

3.3.16. В умывальных предусматриваются крючки (вешалки) для полотенец и одежды, мыло, полочки для мыла (или мыльница для жид​кого мыла).

3.3.17. Уборные в спальном корпусе должны предусматриваться на каждом этаже т расчета 1 унитаз и 1 писсуар на 12 мест, но не ме​нее двух унитазов и двух писсуаров.

3.3.18. Вход в уборную должен проектироваться через тамбур с самозакрывающейся дверью, в котором размещается умывальник, ве​шалка для полотенец (или электрополотенце) и полочка для мыла.

3.3.19. Унитазы в уборной должны размещаться в отдельных ка​бинах. Кабина должна иметь запирающуюся изнутри дверь и крючок для одежды. Писсуары следует применять индивидуальные, настенные со смывом.

3.3.20. При невозможности использования централизованной прачечной (железнодорожного узла или населенного пункта) допуска​ется строительство прачечных в виде пристройки к хозяйственному корпусу из условия обслуживания только одного дома отдыха. Не раз​решается размещать прачечные в подвальных помещениях. Проект строительства и ввода в эксплуатацию согласовывается с органами государственного санитарно-эпидемиологического надзора на желез​нодорожном транспорте.

3.3.21. Состав помещений и оборудования прачечной принимает​ся с учетом действующего СНиПа для общественных зданий и соору​жений и с учётом местных условий.

3.3.22. Количество белья, подлежащего стирке, определяется из расчета максимального количества отдыхающих в сутки.

3.3.23. В прачечной или центральной кладовой для белья должно предусматриваться место для его ремонта.

3.3.24. Кладовые для хранения белья должны оборудоваться пол​ками с покрытием, допускающим влажную уборку и дезинфекцию, а также стеллажами и столами для подборки и сортировки белья. Обяза​тельна подводка горячей и холодной воды.

3.3.25. Не обозначенные в разделе размеры санитарно-бытовых помещений и оборудования, расстояние между ними и ширина прохо​дов должны приниматься по СНиПу для административных и бытовых зданий.

3.4. Помещения для функциональной реабилитации

и отдыха (комната для занятий физкультурой, кабинет психологической разгрузки, помещение для отдыха)

3.4.1. В доме отдыха должна предусматриваться комната (зал) для занятий физкультурой. Эта комната должна иметь площадь 20-40 м2 и оборудоваться тренажерами и спортинвентарем в соответствии с ме​тодическими рекомендациями ВНИИЖГ «Профилактика неблагопри​ятного влияния напряженности и малоподвижности в труде локомо​тивных бригад», М., 1980г. Примерный перечень спортинвентаря и оборудования приведен в приложении 2.

3.4.2. Несущие и ограждающие конструкции комнат (залов) для занятий физкультурой должны проектироваться с учетом возможности крепления к ним встроенного и переносного оборудования. Стены за​лов должны быть без выступов и проемов и на высоту не менее 1,8 м,  иметь вертикальную поверхность. Двери должны быть выполнены заподлицо со стеной и не иметь выступающих наличников. Поверхность стен и дверей должна быть гладкой, допускающей влажную уборку и окрашена в светлые гона.

3.4.3. Пол в спортивных помещениях должен быть ровный, не​скользкий с деревянным покрытием или из материалов с низкой теп​лопроводностью.

3.4.4. На светильниках и остекленных оконных проемах должны предусматриваться защитные устройства от удара.

3.4.5. Кабинет психологической разгрузки предусматривается для снятия нервно-эмоционального напряжения после поездки, а также для ускорения выработки психологического настроя на предстоящую поездку. Он должен иметь 3 функциональные зоны, отделенные друг от друга ширмами с витражами-слайдами или занавесками: зона ожи​дания, зона управления и зона проведения сеанса. Общая площадь ка​бинета должна составлять не менее 25 м2.

3.4.5.1. Зона ожидания предназначена для сбора пришедших на сеанс. В ней располагается несколько мягких кресел или диван, ком​натные растения, аквариум, вешалка для одежды.

3.4.5.2. Зона управления является рабочим местом методиста-инструктора. В этой зоне устанавливается стол и стул для инструктора, на столе магнитофоны для воспроизведения записей сеансов аутоген​ной тренировки и функциональной музыки, устройство для регулиро​вания освещения .

3.4.5.3. В зоне проведения сеанса следует устанавливать кресла типа «Отдых» с высокой спинкой или подголовником, цветные витра​жи (лучше подсвечивающиеся, цветные слайды размером 60 х 60см,

которые следует заменять через 2-3 недели), светильники, акустиче​ские индивидуальные наушники. В этой зоне рекомендуется распола​гать не менее 4 посадочных мест. С учетом длительности сеанса 5-10 минут (5 минут после отдыха и 10 после работы перед отдыхом) пропускная способность такого кабинета составляет в среднем около 40 человек в час. Площадь зоны проведения сеанса следует принимать из расчета не менее 4м2 на одно место.

3.4.6. Перекрытие и стены кабинета психологической разгрузки должны иметь повышенную звукоизоляцию. Стены должны покры​ваться материалами с матовой поверхностью ахроматических цветов. В кабинете предусматривается входная дверь тамбурного типа.

3.4.7. Кабинет психологической разгрузки целесообразно разме​щать рядом с гардеробной, комнатой для занятий физкультурой, по​мещением для отдыха.

3.4.8. Методика проведения сеансов психологического воздейст​вия в доме отдыха локомотивных бригад и программа сеансов психо​логической разгрузки для снятия возбуждения после рабочего дня, а также настроя на работу перед рейсом должны разрабатываться психо​логом локомотивного депо с учетом методических рекомендаций ВНИИ железнодорожной гигиены, №ЦУВС-6-5 от 07.04.83г. для ис​пользования кабинетов психологической разгрузки при депо и времен​ных инструкций по работе этих кабинетов в комнатах отдыха машини​стов метрополитенов от 31.01.86г. № ЦУВСС-9 и № ЦУВС-6-5 .

3.4.9. Помещение для отдыха предназначается для чтения перио​дических изданий, литературы санитарного просвещения, технической литературы и проведения тихих настольных игр. Помещение оборуду​ется стендами с информацией по здоровому образу жизни, креслами, журнальными столиками, торшерами, украшается эстампами, карти​нами.

3.4.10. В домах отдыха на 100 и более мест, наряду с помещением для отдыха, рекомендуется предусматривать дополнительную комнату для установки телевизора и радиоприемника. Планировочное решение этой комнаты должно исходить из размещения в ней удобной мягкой мебели и указанной аппаратуры. Решение на установку и режим про​смотра телевизора принимается руководством депо-приписки локомо​тивных бригад, отдыхающих в доме отдыха, и согласовывается проф​союзным комитетом.

3.5. Столовая

3.5.1. В каждом доме отдыха должна предусматриваться столовая для круглосуточного обеспечения отдыхающих локомотивных бригад горячим питанием (включая диетическое).

3.5.2. Столовую следует проектировать из расчета приготовления пищи, в основном, из сырья и только при соответствующем обоснова​нии - из полуфабрикатов. Продукты, из которых приготавливается пи​ща, должны иметь сертификат качества. Технологическое оборудова​ние столовой должно быть заземлено.

3.5.3. Столовая должна располагаться в хозяйственном корпусе дома отдыха. Количество посадочных мест в столовой для работников локомотивных бригад должно быть не менее максимального среднеча​сового количества прибывающих на отдых.

3.5.4. Устройство, оборудование и содержание столовых органи​зуется по СНиП 2,08.02-89 с изменениями 1993 г. и санитарным правилам   для   предприятий   общественного   питания,   утв.   Минздравом СССР 19.03.91 г.

3.5.5. При столовой должен предусматриваться буфет и возмож​ность обеспечения локомотивных бригад продуктами питания в путь следования, а также место мойки термосов и заправки их горячей пи​щей. В обеденном зале должен размещаться титан с кипяченой водой или, исходя из местных условий, сатураторная установка.

3.5.6. При входе в столовую необходимо устанавливать умываль​ник с электрополотенцем (или бумажным рулонным полотенцем). 

3.5.7. Столовая дома отдыха должна обслуживать только локомотив​ные бригады и персонал дома отдыха. В столовой могут питаться ко​мандированные, проживающие в этом доме отдыха. В исключитель​ных случаях, если это не нарушает нормальный режим отдыха и пита​ния локомотивных бригад, по разрешению начальника отделения доро​ги и согласованию со службой локомотивного хозяйства дороги, в сто​ловой могут питаться рабочие депо или железнодорожной станции. В этом случае в столовой следует предусматривать дополнительный наружный вход и вестибюль с гардеробной для уличной одежды, умы​вальником и уборной, изолированными от помещения дома отдыха, что предусмотрено отдельным вариантом существующего типового проекта дома отдыха.

3.5.8. При столовой допускается устройство овощехранилищ.

3.5.9. В домах отдыха, где отдыхает за сутки 30 человек и менее, допускается вместо столовой иметь буфет или комнату приема пищи, а также 4-х конфорочную плитку (газовую или электрическую) для разо​грева или приготовления горячей пищи. Плита должна располагаться в отдельной комнате.

Площадь буфета и его оборудование должны соответствовать действующим нормативам и иметь зал с раздаточной не менее 21 м2, подсобное помещение - не менее 5 м2, моечная посуды - не менее 5м2. Комната приема пищи должна быть оборудована в соответствии с п. 12.7. настоящего Положения.

IV Мероприятия по снижению уровня шума 

и вибрации в спальных комнатах

4.1. Для уменьшения проникновения окружающего шума в спаль​ные комнаты стена, отделяющая спальную комнату от коридора, вы​полняется шумопоглощающих материалов, двери устанавливаются с уплотнительными прокладками, окна - с раздельными переплетами, вентиляционные воздуховоды прокладываются в коридорах над под​весным потолком.

4.2. При проектировании домов отдыха, расположенных вблизи линий метрополитена мелкого заложения, необходимо разрабатывать меры защиты от вибрации, руководствуясь требованиями и рекоменда​циями действующих санитарных норм (СИ 2.2 4/2 1.8.566-96).

4.3. Для поглощения шума и вибрации, полы в спальных комнатах и коридорах спального корпуса, покрываются ковровыми дорожками или специальным звукопоглощающим материалом.

4.4. В спальном корпусе запрещается пользоваться играми, нару​шающими тишину. При входе в спальный корпус и на этажах вывеши​ваются таблички, предупреждающие о соблюдении тишины.

4.5. Другие мероприятия по уменьшению шума в спальных ком​натах приведены в разделе II (п.п.2.1; 2.4), а также в п.п. 3.1.2., 3.2.3.; 5.9.

V Требования к отоплению, вентиляции 

и кондиционированию воздуха

5.1. При проектировании отопления, вентиляции и кондициони​рования воздуха необходимо соблюдать требования соответствующего СНиПа.

5.2. Расчетная температура воздуха и кратность воздухообмена в помещениях дома отдыха в холодный период года должны принимать​ся в соответствии с приложением 3.

5.3. В районах с расчетной летней температурой наружного воз​духа 28°С и выше (параметр А) в спальных комнатах, комнатах обслу​живающего персонала, помещении для отдыха, в кабинете психологи​ческой разгрузки, обеденном зале столовой, помещении для занятий физкультурой должно быть кондиционирование воздуха. В кабинете психологической разгрузки рекомендуется также устанавливать аэронизатор.

В районах с расчетной наружной температурой воздуха ниже 28°С в этих помещениях предусматривается приточно-вытяжная вен​тиляция, а по требованию заказчика - кондиционирование воздуха.

5.4. При устройстве приточно-вытяжной вентиляции воздух в ка​ждую спальную комнату должен подаваться по середине помещения через регулируемую решетку веерного типа, расположенную во внутренней торцовой стене на высоте 2,5 м и выпускаться в сторону на​ружной стены с окном. Подачу воздуха следует осуществлять из под​шивного короба со средней продольной перегородкой, расположенно​го в коридоре каждого этажа.

5.5. В районах с жарким климатом при кондиционировании по​мещений количество подаваемого наружного воздуха на одного человека следует принимать в соответствии со СНиПом по отоплению, вен​тиляции и кондиционированию воздуха, с учетом влажности воздуха, а также теплоизоляции ограждающих конструкций здания. Расчетная температура внутреннего воздуха должна составлять 26°С.

5.6. В помещении для занятий физкультурой следует предусмат​ривать подачу наружного воздуха в объеме не менее 80м3 на одного занимающегося. Скорость движения воздуха в зоне нахождения зани​мающихся не должка превышать 0,3 м/сек                     (СНиП 2.08.02-89*).

5.7. В столовой необходимо иметь вытяжную вентиляцию над плитой, а также общеобменную приточно-вытяжную вентиляцию с механическим побуждением и подогревом приточного воздуха в хо​лодное время года. В теплый период года кроме вытяжки над плитой должна предусматриваться общеобменная вентиляция с механическим побуждением, компенсация вытяжки осуществляется притоком возду​ха из обеденного зала.

5.8. В помещениях мойки посуды, резки хлеба, мясорыбном, для разделки овощей и приготовления холодных закусок, в заготовочной, доготовочной, санитарно-бытовых и других помещениях необходимо иметь общеобменную механическую приточно-вытяжную вентиляцию.

5.9. Для снижения шума от вентиляционных камер их стены, по​толок и дверь следует предусматривать из звукопоглощающего мате​риала. При необходимости звукопоглощающим материалом следует также обкладывать разводящие воздуховоды. Электромоторы должны устанавливаться на виброизолирующие основания, а воздуховоды при​соединяться к кондиционерам через гибкие вставки.

5.10. Во всех помещениях с оконными проемами должна быть предусмотрена возможность естественного проветривания, в спальных комнатах - через фрамуги, расположенные в верхней части окна, за​щищенного сеткой от попадания в помещение летающих насекомых (мух, комаров, москитов, гнуса).

VI Требования к внутренней отделке и цветовому оформлению интерьера

6.1. При выборе материалов для внутренней отделки и окраски помещений, в том числе тепло- и звукоизоляционных материалов, не​обходимо руководствоваться сертификатом соответствия и гигиениче​ским заключением па эти материалы.

6.2. В гардеробных, душевых, преддушевых, умывальных, убор​ных, в помещениях для сушки, кладовых для хранения чистого и гряз​ного белья стены и перегородки должны быть выполнены на высоту 2 м из влагостойких материалов, допускающих их обмывку горячей водой с применением моющих и дезинфицирующих средств, стены, перегородки и потолки выше отметки 2-х м должны иметь водостойкое покрытие. В местах установки раковин и других санитарно-технических приборов стены должны быть выполнены из влагостойких материалов

6.3. В производственных и складских помещениях столовых (бу​фета) стены должны быть облицованы или окрашены влагостойкими материалами допускающими их легкую очистку и обмывку горячей водой с применением моющих и дезинфицирующих средств.

6.4. Цветовое оформление интерьера помещений должно осуще​ствляться с учетом физиолого-гигиенического и психологического воздействия цвета на человека. Выбор образцов цвета следует осуще​ствлять по СН-181-70 с учетом особенностей светового режима района строительства или нахождения дома отдыха, ориентации помещении по сторонам горизонта, общего характера светоцветовой среды в ин​терьере в соответствии с назначением помещений и контролировать визуальным сопоставлением с аттестованными образцами цвета но «Альбому колеров» (например, В.И.Крауклиса, Ленинград, Строиздат, 1983г.). При выборе цветовой среды рекомендуется использовать «Ру​ководство по проектированию цветовой отделки интерьеров жилых, лечебных и производственных зданий» и «Руководство по проектиро​ванию отделки интерьеров общественных зданий» НИИСФ Госстроя СССР.

6.5. Для больших нолей адаптации (потолок, стены) целесообраз​но использовать малонасыщенные тона средневолновой зоны и приле​гающих участков спектра. В цветовой композиции интерьера необхо​димо применять гармоничные цветовые сочетания. Потолок всех по​мещений должен быть белым. Следует избегать монотонности в окра​ске помещений.

Рекомендуемое цветовое оформление стен в зависимости от ори​ентации приведены в таблице.

Таблица

	Ориентация
	Наименование цвета
	Номер образца по 

СН 181-70

	Юг
	зеленовато-голубой
	10,3

	
	светло-голубой
	11,4

	
	зеленый
	7,2

	Север
	светло-оранжевый
	4,5

	
	светло-желтый
	5,4

	
	оранжево-желтый
	22,4

	Восток
	желтовато-зеленый
	6,5

	Запад
	светло-желтый
	5,4

	
	голубовато-зеленый
	9,4

	
	зеленый
	7,2


6.6. При выборе цвета отделочных материалов для помещений различного назначения необходимо учитывать их фактуру. Основным поверхностям помещений рекомендуется придавать матовую или по​луматовую фактуру. Зеркальную фактуру следует использовать только в помещениях с кратковременным пребыванием людей и с повышенными санитарно-гигиеническими требованиями к отделке (например, гардеробные, душевые, умывальные).

VII Требования к освещению

7.1. Естественное и искусственное освещение помещений дома отдыха должно удовлетворять требованиям действующего СНиПа по освещению и соответствовать их назначению.

7.2. Для освещения могут быть использованы лампы накаливания и люминесцентные лампы. Рекомендуются следующие типы люминес​центных ламп: для зон отдыха - лампы теплого белого света типа «ЛТБ»; для зон производственных работ на кухне - лампы холодного белого цвета типа «ЛДЦ»; для вспомогательных помещений - лампы белого цвета типа «ЛБ». На всех штепсельных розетках должны быть надписи с указанием номинального напряжения.

7.3. В спальных комнатах наряду с общим искусственным осве​щением должно предусматриваться местное (бра, настольные лампы).

7.4. Конструкция светильников общего и местного освещения должна обеспечивать защиту глаз от слепящей яркости и безопасность при эксплуатации.

7.5. Территория, здание дома отдыха, подъездные автомобильные дороги, служебный проход от места сдачи локомотива до дома отдыха должны иметь электрическое освещение согласно действующего СНиПа по искусственному освещению. Освещенность транспортных проездов и пешеходных дорожек, ведущих к дому отдыха, должна быть не ниже 1 лк, а их освещенность на территории дома отдыха - не ниже 2 лк. При размещении источников искусственного освещения на территории необходимо исключить попадание прямого направленного света в окна спального корпуса.

VIII Требования к оборудованию дома отдыха

8.1. Каждая спальная комната должна иметь кровати, платяной шкаф, стол, стулья (кресла), ковровую дорожку, настольную лампу (или бра над каждой кроватью), графин для питьевой воды, стакан (на каждого отдыхающего). В целях профилактики радикулита использо​вать кровати с сетками не рекомендуется.

8.2. На окнах спальных комнат, строящихся во всех климатиче​ских районах, должны быть солнцезащитные шторы (жалюзи) для за​темнения помещения во время сна и предупреждения перегрева поме​щения в летнее время.

8.3. Дома отдыха должны быть обеспечены постельными принад​лежностями, полотенцами, пижамами, тапочками для отдыхающих в соответствии с перечнем приведенным в приложении 4.

Количество белья, приведенное в перечне, является ориентиро​вочным и в каждом доме отдыха уточняется в зависимости от макси​мального количества локомотивных бригад, отдыхающих за сутки, а также необходимого времени на стирку. Повторное использование постельного белья и полотенец без стирки категорически запрещается.

8.4. В спальном корпусе на каждом этаже в помещении дежурно​го по этажу должен находиться бытовой холодильник, электрический утюг и бытовой пылесос. Рекомендуется применение тележки для транспортировки постельного белья по этажу.

8.5. В гардеробной, умывальной, при входе в столовую над умы​вальником, в комнате приема пищи должны устанавливаться зеркала.

8.6. В комнате дежурной по дому отдыха должен устанавливаться сейф для хранения документов, денег и ценных вещей отдыхающих локомотивных бригад.

8.7. В комнатах дежурных, в обеденном зале столовой, комнате приема пищи, комнате отдыха и в комнате заведующего домом отдыха должны предусматриваться радиоточки.

8.8. При возможности, определяемой руководством дороги, в холле дома отдыха предусматривается междугородний таксофон для связи с населенными пунктами постоянного места жительства локомо​тивных бригад. В коридорах на видном месте должны быть установле​ны часы.

8.9. В помещении дежурного по дому отдыха должны быть уста​новлены телефон железнодорожного АТС, аппарат прямой связи с де​журным по депо, часы и находиться журнал для регистрации отды​хающих и выписка из расписания пассажирских поездов (необходимо для контроля и своевременного подъема бригад пассажирских поездов и для информации бригад грузовых поездов о проследовании пасса​жирских).

8.10. Оборудование ряда помещений (столовой, гардеробной, комнаты для занятий физкультурой, кабинета психологической разгрузки, помещения для отдыха, кладовой для хранения белья, помеще​ния для хранения, мойки и сушки уборочного инвентаря, преддушевой) приведено в разделе III настоящего Положения.

8.11. Дом отдыха должен снабжаться периодической печатью (га​зетами и журналами), литературой санитарного просвещения по здоро​вому образу жизни, а также обеспечиваться настольными играми — шахматами, шашками и спортивным инвентарем, согласно Приложе​ния 2.

8.12. Для оказания первой доврачебной помощи в доме отдыха должна быть аптечка с набором медикаментов и перевязочных мате​риалов, перечисленных в приложении 5. Правила оказания само- и взаимопомощи (Приложение 5.2) должны быть вывешены на видном месте.

8.13. Дом отдыха должен быть обеспечен средствами пожароту​шения, согласно «Норм оснащения объектов и подвижного состава Федерального железнодорожного транспорта первичными средствами пожаротушения» и иметь схемы эвакуации людей на случай пожара, памятки и инструкции о мерах пожарной безопасности. 

IX Санитарно-гигиенические требования но содержанию домов отдыха.

9.1. Текущий и капитальный ремонт зданий и помещений следует проводить по мере необходимости. План проведения этих работ утверждается комиссией в составе представителей организации, указан​ных в п.11.7. настоящего Положения.

9.2. Ежегодно до начала зимнего сезона все помещения дома от​дыха должны быть отремонтированы и утеплены. Оконные проемы по периметру следует утеплять прокладками и оклеивать.

9.3. Оборудование и мебель должны находиться в технически ис​правном состоянии, помещение следует содержать в чистоте и регу​лярно проветривать, на каждом этаже в умывальных должны быть ус​тановлены урны для мусора.

9.4. Влажная уборка помещений и протирка мебели должна про​водиться ежедневно, а в спальных комнатах после каждого их освобо​ждения локомотивной бригадой. Полы и сантехприборы в туалетах, умывальных следует мыть горячей водой с применением бытовых моюще-дезинфицирующих и чистящих средств, разрешенных к приме​нению Минздравом России. Приготовление, хранение и применение дезсредств необходимо осуществлять в строгом соответствии с инст​рукциями по каждому препарату.

Уборку душевых, дезинфекцию резиновых ковриков необходимо проводить указанными выше растворами. Прикроватные ковровые дорожки следует протирать ветошью, смоченной этими же растворами.

Уборочный инвентарь должен иметь соответствующую марки​ровку и обезвреживаться путем погружения в дезрастворы на 60 минут с последующей промывкой и просушкой после каждой уборки.

9.5. Один раз в месяц необходимо проводить генеральную уборку всех помещений. При этом предусматривается протирка стен и потол​ков, мытье полов, панелей, окон, дверей, оборудования, мебели, вытряхивание и проветривание постельных принадлежностей, очистка от пыли и грязи отопительных приборов, натирка паркетных полов.

9.6. Осмотр и очистку осветительных установок общего освеще​ния в основных помещениях следует проводить не реже одного раза в месяц, настольных ламп, настенных светильников - четыре раза в ме​сяц. Чистка светильников должна совмещаться с заменой перегорев​ших стартеров и других элементов светильников. Обслуживающий персонал дома отдыха должен иметь соответствующую группу по электробезопасности.

9.7. Оконные стекла должны очищаться и тщательно мыться по мере загрязнения, по не реже одного раза в квартал.

9.8. Мягкий инвентарь (матрацы, подушки, одеяла) необходимо дезинфицировать не реже одного раза в полугодие. Одеяла наряду с обеззараживанием, по мере загрязнения, должны подвергать хим​чистке.

9.9. Чехлы с матрацев следует стирать по мере загрязнения, но не реже одного раза в месяц.

9.10. В целях профилактики грибковых и других кожных заболе​ваний отдыхающие, как правило, должны обеспечиваться именными тапочками и пижамами, которые хранятся в пакетах с маркировкой.

9.11. Постельное белье, а также пижамы (при отсутствии имен​ных) стирают после каждого отдыхающего.

9.12. При отсутствии в доме отдыха именных тапочек для членов локомотивных бригад, тапочки общего пользования следует обеззара​живать в дезкамере после каждого отдыхающего или дезинфицировать обработкой 25% формалина или 40% раствором уксусной кислоты (внутренние поверхности тапочек протирают ватным тампоном, обильно смоченным дезраствором, затем тапочки заворачивают в бу​магу и помещают в полиэтиленовый мешок на 2 часа, после этого их просушивают и проветривают до исчезновения запаха). Дезинфекция проводится в отдельном помещении при гардеробной с вытяжкой из верхней зоны в вытяжном шкафу. Кроме того, с целью предотвраще​ния грибковых заболеваний санитарная обработка тапочек после поль​зования ими может проводиться с применением дезинфицирующих салфеток разового пользования (Велтосепт-С, Велталекс, Велталекс-М) производства ЗАО «Велт», г.Оренбург, Россия, разрешенных к применению Департаментом Госсанэпиднадзора Минздрава России. В соответствии с методическими рекомендациями по их использованию пакет с салфетками вскрывают непосредственно перед дезинфекцией тапочек. Салфетку быстро извлекают, разворачивают и тщательно про​тирают внутреннюю поверхность тапочек. На одну пару используется две салфетки, время дезинфекционной выдержки — 30 минут, после чего тапочки можно использовать. Эти салфетки можно применять и для обработки ступней ног после посещения душевой. Время обработ​ки каждой ступни не менее 30 секунд.

9.13. Не реже 1 раза в месяц работники отдела профилакти​ческой дезинфекции Центра государственного санитарно-эпидемиологического надзора на железнодорожном транспорте прово​дят профилактические смотры домов отдыха на предмет выявления насекомых и грызунов и при необходимости выполняют профилакти​ческую обработку или мероприятия по их уничтожению по хоздоговору с администрацией.

9.14. Обслуживающий персонал дома отдыха должен быть обес​печен спецодеждой.

9.15. Территория дома отдыха должна содержаться в чистоте, систематически убираться, поливаться водой, в зимнее время очищать​ся от снега и гололеда. Вдоль дорожек, у входа в здание дома отдыха должны быть установлены урны для мусора. Все сооружения и обуст​ройства должны содержаться в исправном состоянии. Постройки на территории дома отдыха, не относящиеся к его функционированию, запрещаются.

9.16. Поверхность спортивной площадки должна быть непылящей в сухое время года и не содержать механических включений, которые могут привести к травме. Травяное покрытие площадки должно быть низким, густым, устойчивым к вытаптыванию, засушливой и дождли​вой погоде.

X  Внутренний распорядок домов отдыха

10.1. Если дом отдыха расположен на расстоянии более 1000 м от помещения дежурного по депо или контрольного пункта явки, руково​дство отделения дороги или депо обязано обеспечить подвоз локомо​тивных бригад автотранспортом, предназначенным для перевозки лю​дей.

10.2. Прибывшие в дом отдыха локомотивные бригады сдают де​журному по дому отдыха маршрутный лист, регистрируются в журнале установленного образца с указанием Ф.И.О. отдыхающего, депо при​писки, времени ухода, номера спальной комнаты.

10.3. В спальные комнаты локомотивные бригады допускаются после замены верхней одежды и уличной обуви в гардеробной на пи​жаму и тапочки. Бригады, работающие на электровозах и электросек​циях, могут снимать верхнюю одежду и вешать ее в шкафу своей комнаты, при этом в спальную комнату они допускаются только после за​мены уличной обуви на тапочки.

10.4. Замена тапочек и пижам (именных и общего пользования) на новые должна осуществляться по мере изнашивания, но не реже, чем через 1,5 года.

Каждый отдыхающий может иметь свои домашние тапочки и пи​жаму (спортивный костюм).

10.5. При отсутствии в доме отдыха междугороднего таксофона начальник депо обязан предоставить локомотивным бригадам возмож​ность связи через железнодорожную АТС с местом постоянного жи​тельства и депо приписки, а также с оперативными службами отделе​ния дороги по специально выделенному для этих целей телефону.

10.6. В доме отдыха у дежурного должен находиться журнал ре​гистрации бригад установленной формы с росписью об уходе и штамп прямоугольной формы размером 50х30мм (приложение 6).

Штамп дежурный по дому отдыха ставит на маршруте машиниста при уходе бригады из дома отдыха.

На оттиске штампа дежурный проставляет дату, время явки и ухода из дома отдыха локомотивной бригады и заверяет сво​ей подписью.

10.7. При нарушении внутреннего распорядка дома отдыха, уста​новленного настоящим Положением, штамп на маршруте не ставится и дежурный по дому отдыха докладывает о нарушении дежурному по депо или пункту оборота, а там, где их нет - дежурному по станции или диспетчеру, которые, в свою очередь, докладывают начальнику депо-приписки. При отсутствии на маршруте заполненного оттиска штампа бригада к работе не допускается.

10.8. При питании локомотивных бригад в общей столовой, нахо​дящейся вне дома отдыха, члены локомотивных бригад должны об​служиваться вне очереди в специально выделенном обеденном зале или за специальными столами, для них должно быть организовано дие​тическое питание.

10.9. Заниматься физкультурой на открытом воздухе и в помеще​нии с использованием спортивных снарядов и инвентаря разрешается только после регламентированного отдыха.

10.10. Контроль за соблюдением правил внутреннего распорядка и звукового режима работы радиоприемника и телевизора возлагается на дежурного по дому отдыха.

10.11. Для курения должно быть выделено специальное место, оборудованное системой вентиляции, урнами и ёмкостями с водой. Место для курения должно быть обозначено знаком в соответствии с требованиями действующего стандарта.

10.12. Заболевшие члены локомотивной бригады, не нуждающие​ся в срочной госпитализации, после оказания первой помощи медпер​соналом отправляются на лечение по месту жительства с сообщением в депо приписки.

10.13. Запрещается хранить одежду командированных в гарде​робной для локомотивных бригад. Для них должны устанавливаться шкафы для одежды в спальных комнатах.

10.14. Запрещается занимать спальные комнаты под общежитие, кабинеты производственных и общественных организаций, для дли​тельного проживания отдельных работников.

10.15. В доме отдыха на видном месте должны быть вывешены типовые правила внутреннего распорядка. В правила должны вклю​чаться следующие обязанности отдыхающих:

- соблюдение режима отдыха и гигиены;

- хранение верхней одежды в местах специально отведенных для этой цели;

- хранение продуктов питания в специально   выделенном месте;

- принятие пищи только в обеденном зале столовой (буфета, ком​нате приема пищи);

- курение только в специально отведенных местах;

10.16. Правилами внутреннего распорядка должно быть преду​смотрено размещение одной локомотивной бригады в отдельной спальной комнате, а также порядок явки бригад в дом отдыха и вызов их в поездку.

10.17. В целях обеспечения сохранности имущества сменные де​журные должны проводить прием-сдачу спальных комнат отдыхаю​щими «под ключ».

10.18. Правила внутреннего распорядка дома отдыха являются обязательными для всех отдыхающих и обслуживающего персонала дома отдыха локомотивных бригад.

10.19. В доме отдыха должны быть вывешены правила внутрен​него трудового распорядка для обслуживающего персонала до​ма отдыха, разработанные в соответствии с действующими на желез​нодорожном транспорте положениями о труде и согласованные с профсоюзным комитетом.

10.20. Все издаваемые и действующие на железнодорожном транспорте местные правила и инструкции внутреннего распорядка по содержанию домов отдыха локомотивных бригад должны соответство​вать настоящему Положению.

10.21. В доме отдыха должны быть санитарный журнал и санитарно-технический паспорт объекта, которые хранятся у заведующего или ответственного дежурного по дому отдыха и предъявляются при весеннем и осеннем комиссионных смотрах, а также по требованию администрации депо, отделения дороги, представителей Центров государственного санитарно-эпидемиологического надзора на железнодо​рожном транспорте, технического инспектора труда отраслевого проф​союза.

10.22. В доме отдыха должна быть «Книга отзывов и предложе​ний о работе дома отдыха», которая хранится у дежурного по дому отдыха и выдается по первому требованию локомотивных бригад.

XI Руководство домом отдыха

11.1. Дом отдыха находится на балансе локомотивного депо и со​держится за счет его средств по отдельной смете, утверждаемой в ус​тановленном порядке.

11.2. Обслуживающий персонал дома отдыха подчиняется на​чальнику предприятия, на балансе которого находится дом отдыха. Начальник предприятия приказом назначает (из числа своих замести​телей) ответственного за работу дома отдыха.

Начальник предприятия осуществляет:

- выделение оборудованного помещения для дома отдыха с пищеблоком и проведение текущего и капитального ремонта дома отдыха;

- общее руководство работой дома отдыха и контроль за правиль​ным расходованием средств, утвержденных по смете на содержание дома отдыха;

- утверждение штатного расписания дома отдыха в соответствии с типовыми штатами;

- бесперебойное обеспечение дома отдыха топливом, электро​энергией, водой, автотранспортом для хозяйственных и других нужд;

- оснащение дома отдыха жестким и мягким инвентарем, холо​дильным и другим оборудованием, а также организует их техническое обслуживание и ремонт;

- прием на работу и увольнение работников дома отдыха по со​гласованию с заведующим дома отдыха.

11.3. Заведующий домом отдыха назначается приказом начальни​ка депо и подчиняется начальнику депо (ответственному за работу до​ма отдыха).

Заведующий домом отдыха осуществляет:

- руководство хозяйственной деятельностью дома отдыха;

- контроль за соблюдением членами локомотивной бригады пра​вил внутреннего распорядка (во время отсутствия заведующего, кон​троль возлагается на дежурного по дому отдыха). При обнаружении нарушения правил внутреннего распорядка обязан принять меры к уст​ранению нарушения и доложить об этом дежурному по депо (пункта оборота), начальнику оборотного депо и депо приписки;

- размещение членов локомотивных бригад в соответствии с на​стоящим Положением и своевременный подъем их для явки в поездку в соответствии с графиком или вызовом дежурного по депо (локомо​тивного диспетчера);

- поддержание чистоты и порядка в доме отдыха и на его терри​тории, соблюдение санитарных, противопожарных правил и настояще​го Положения;

- сохранение имущества, инвентаря и оборудования дома отдыха, а также личного имущества отдыхающих. Во время дежурства ответст​венность за сохранение имущества несут также дежурные по дому от​дыха;

- своевременную стирку, смену, ремонт и дезинфекцию постель​ных принадлежностей, а при необходимости их дезинсекцию;

- составление годового статистического отчета по установленной форме;

- обеспечение периодической литературой (газетами, журналами) отдыхающих членов локомотивных бригад;

11.4. Организация работы кабинета психологической разгрузки, физкультурной, оздоровительной и культурно-массовой работы с чле​нами локомотивных бригад, находящимися на отдыхе, возлагается на методиста-инструктора и заведующего домом отдыха.

11.5. Ответственность за бесперебойное обеспечение круглосу​точного рационального питания отдыхающих возлагается на начальни​ка отдела рабочего снабжения отделения дороги, заведующего домом отдыха и ответственного лица за работу дома отдыха, назначенного приказом по депо.

11.6. Заведующий домом отдыха отвечает за безопасность труда обслуживающего персонала и обеспечение травмобезопасности локо​мотивных бригад при нахождении их в доме отдыха.

11.7. Начальник отделения дороги (начальник службы локомо​тивного хозяйства), командно-инструкторский состав депо, ревизорский аппарат, представители Центров государственного санитарно-эпидемиологического надзора на железнодорожном транспорте, отде​лов рабочего снабжения осуществляют систематический контроль за организацией и качеством отдыха и питания, а два раза в год (весной и осенью) должны проводить комиссионную проверку с участием пред​ставителей технической инспекции отраслевого профсоюза. Замечания и предложения проверяющих записываются в журнале с установлени​ем срока устранения выявленных недостатков и ответственных за их выполнение. Заведующий домом отдыха принимает меры к устране​нию недостатков, о чем делается отметка в соответствующей графе журнала.

XII Требования к комнатам отдыха локомотивных бригад

12.1. Комнаты отдыха предназначаются для локомотивных бри​гад, ожидающих поездки или прибывающих с поездом в основное депо в ночное время, а также для ночного отдыха локомотивных бригад МВПС в пунктах отстоя.

12.2. Комнаты отдыха для локомотивных бригад проектируются в соответствии с утвержденным типовым проектом в составе админист​ративно-бытового корпуса депо приписки локомотивных бригад.

12.3. Комнаты отдыха для локомотивных бригад МВПС могут располагаться в зданиях, расположенных рядом с пунктами ночного отстоя подвижного состава. Проекты строительства или реконструкции комнат отдыха должны согласовываться с органами государственного санитарно-эпидемиологического надзора на железнодорожном транспорте, пожарной охраной и технической инспекцией труда отраслевого профсоюза.

12.4. При отсутствии комнат отдыха в перечисленных выше зда​ниях они должны предусматриваться в домах отдыха локомотивных бригад (см. п. 1.2 настоящего Положения).

12.5. При комнатах отдыха должны предусматриваться следую​щие помещения: спальные комнаты из расчета размещения каждой бригады в отдельной комнате, гардеробная (или шкаф в спальной ком​нате), душевая, уборная, умывальная, комната приема пищи.

12.6. Требования по устройству, размещению и содержанию спальных комнат, гардеробной, душевой, уборной, умывальных, пре​дусмотренных в составе комнат отдыха, соответствуют требованиям, предъявляемым к таким же помещениям в домах отдыха локомотив​ных бригад.

12.7. Комната приема пищи устраивается при отсутствии кругло​суточно работающей столовой (буфета) в здании, в котором располо​жены комнаты отдыха.

Площадь комнаты приема пищи следует определять из расчета 1м2 на каждого посетителя, но не менее 12м2. Комната приема пищи должна быть оборудована раковиной со смесителем горячей и холод​ной воды, стационарным электрокипятильником, плитой газовой (электрической), холодильником, электроводонагревателем (при от​сутствии горячего водоснабжения), шкафом для посуды, сушилкой для посуды, столом, стульями, бачком с крышкой для сбора отходов.

Перечень

необходимого количества кухонной, столовой посуды и приборов

 для комнат приема пищи при комнатах отдыха локомотивных бригад 

(на 10 человек одновременно отдыхающих)

	чайник
	1
	стаканы (чашки)
	10

	кастрюли
	2
	ложки
	10

	сковородки
	2
	вилки
	10

	тарелки
	10
	ножи
	10


12.8. Правила внутреннего распорядка и руководства комнатами отдыха должны соответствовать требованиям, предъявляемым к домам отдыха. Вместе с тем, в отличие от домов отдыха, в комнатах отдыха не обязательно пользование душем, тапочками и пижамами.

Приложение 1

Список нормативной литературы по проектированию 

и эксплуатации домов отдыха локомотивных бригад

1.      СНиП 2.01.01 .-82. Строительная климатология и геофизика

2.      СНиП 2.01.07.-85. Нагрузки и воздействия. Карты райониро​вания территории СССР по климатическим характеристикам.

3.      СНиП 2.04.01.-85*, изд. 1996 г. Внутренний водопровод и канализация.

4.      СНиП 2.04-05-91*, изд. 1994 г. Отопление, вентиляция и кон​диционирование.

5.     СНиП 2.07.01.-89 , изд. 1994 г. Градостроительство, плани​ровка и застройка городских и сельских поселений.

6.      СНиП 2.08.01.-89*, изд. 1995 г. Жилые здания.

7.      СНиП 2.08.02.-89*, изд. 1993 г. Общественные здания и со​оружения.

8.      СНиП 2.09.04.-87 ,изд. 1995 г. Административные и бытовые здания.

9.      СНиП 3.01.04.-87. Прием в эксплуатацию законченных строительных объектов. Основные положения.

10.     СНиП 21-01-97. Пожарная безопасность зданий и сооруже​ний.

11.     СНиП 23-05-95. Естественное и искусственное освещение.

12.     СНиП П-12-77. Защита от шума.

13.     СН 181-70 «Указания по проектированию цветовой оценки интерьеров производственных зданий промышленных пред​приятий».

14.    Временные инструкции по использованию комнат психоло​гической регуляции. ГВСУ МПС СССР № ЦУВСС-9/ВНИИЖГот31.01.86.

15.    Временная инструкция по размещению оборудования комнат психологической регуляции. ГВСУ МПС СССР № ЦУВС-6-5/ВНИИЖГот31.01.86..

16.     Инструкция о санитарно-противоэпидемическом режиме, предусматривающим дезобработку тапочек, бывших в упот​реблении. Приложение I Приказ Минздрава СССР № 288 от 23.03.76.

17.     Инструкция по проектированию вспомогательных зданий и помещений предприятий железнодорожного транспор​та^ ВСН ЦУВС/4097 утв. МПС СССР 14.06.82.

18.     Методические указания по профилактической дезинфекции железнодорожных вокзалов, утв. ГВСУ МПС СССР 23.12.1980.

19.     Методические указания по применению дезинфицирующих салфеток «Велтосепт-С» (производство ЗАО Велт, Оренбург, Россия). Департамент Госсанэпиднадзора Минздрав России №1100/851-99-113 от 02.04.99.

20.     Методические указания по применению дезинфикцирующих салфеток «Велталекс», ЗАО «Велт» (Оренбург, Россия). Де​партамент Госсанэпиднадзора Минздрав России №МУ-62-113 от 27.04.98.

21.     Методические указания по применению дезинфицирующих салфеток «Велталекс-М» производства ЗАО «Велт» (Орен​бург, Россия). Департамент Госсанэпиднадзора Минздрав России № 10/852-113 от 02.04.99.

22.     Нормы оснащения объектов и подвижного состава Федераль​ного железнодорожного транспорта первичными средствами пожаротушения. МПС РФ № Г-822У от 31.03.2000.

23.     Оборудование и использование кабинетов психологической разгрузки (методические рекомендации).ГВСУ МПС СССР №ЦУВС-6-5 от 07.04.83.

24.     Правила пожарной безопасности в Российской Федерации. МВДРФ№ППБ-01-93*.

25.     Правила пожарной безопасности на железнодорожном транс​порте ЦУО-П2. МПС РФ от 11.11.92 с юм. от 26.05.98 № Г-616у.

26.     Перечень материалов, реагентов и малогабаритных уст​ройств, разрешенных Госкомитетом санэпиднадзора для применения в практике хозяйственно-питьевого водоснабже​ния. Минздрав СССР №01-19/2-П от 23.01.92.

27.     Планировка и застройка городских и сельских поселений: СанПиН 2.2.1/2.11.567-96.

28.     Производственная вибрация, вибрация в помещениях жилых и общественных зданий: СН 2.2.4/2 1.8. 566-96.

29.     Профилактика неблагоприятного влияния напряженности и малоподвижности в труде локомотивных бригад. Методиче​ские рекомендации ВНИИЖГ, М., 1980.

30.     Санитарно-защитные зоны и санитарная классификация предприятий, сооружений и иных объектов: СанПиН 2.2.1/2.11.567-96.

31.     Санитарные правила для предприятий общественного пита​ния. Минздрав СССР 19 марта 1991.

32.     Санитарные правила по организации пассажирских перевозок на железнодорожном транспорте. СП 2.5.12.20-98. МУ «Про​филактическая дезинфекция, дезинсекция и дератизация пас​сажирских вагонов локомотивной тяги». МПС РФ, Департа​мент здравоохранения, ВНИИЖГ. М.,1998.

33.     Руководство по проектированию отделки интерьеров общест​венных зданий НИИСФ Госстроя СССР. Стройиздат, 1984.

34.     Руководство по проектированию цветовой отделки интерье​ров жилых, лечебных и производственных зданий. М., 1978.

35.     Шум на рабочих местах, в помещениях жилых, обществен​ных зданий и на территории жилой застройки: СИ 2.2.4/2 1.8.562-96.

Приложение 2
Примерный перечень спортивного оборудования

 и инвентаря для дома отдыха локомотивных бригад

	1.
	Велотренажер
	1

	2.
	Гимнастическая стенка
	1

	3.
	Гантели наборные до 1 6 кг
	1 комплект

	4.
	Штанга (народная)
	1

	5.
	Эспандеры (плечевой, кистевой)
	2

	6.
	Стол и набор для настольного тенниса
	1

	7.
	Ракетки и воланы для бадминтона (площад​ка на территории)
	1

	8.
	Гимнастическая  перекладина  (на  террито​рии)
	1

	9.
	Массажер для ног
	1

	10.
	Массажный тренажер (для тела)
	1

	11.
	Универсальный многофункциональный тренажер
	1


Приложение 3
Расчетная температура воздуха и кратность
воздухообмена в основных помещениях дома отдыха
в холодный период года

	№№ 

п/п
	Наименование помещений
	Темпе​ратура возду​ха, °С
	Кратность в 1 ч или объ​ем воздухообмена, м3/ч

	
	
	
	Приток
	Вытяжка

	1
	2
	3
	4                                                   
	5

	1
	Спальная   комната   и комната  психологиче​ской разгрузки


	20-22
	40 м3/ч
	

	2
	Гардеробная   и   преддушевая


	23
	По балансу душевых

	3
	Душевая


	25
	-
	75 м3/ч на 1 душевую сетку

	4
	Уборная


	16
	-
	50 м3/ч на  1 унитаз

	5
	Умывальная


	18
	-
	1

	6
	Курительная
	16
	1
	10

	7
	Помещение для отдыха
	20
	1,5
	-

	8
	Помещение для заня​тий физкультурой
	18
	Не менее 80  м3/ч на одного занимающегося

	9
	Обеденный зал
	16
	По расчету
	

	10
	Раздаточная
	16
	1
	-

	11
	Моечная посуды
	20
	По расчету, но не менее

	
	
	
	4
	6

	12
	Горячий цех
	5
	По расчету с превышением вытяжки над притоком, но не менее, чем на 2 кратности

	13
	Доготовочная
	16
	3
	4

	14
	Кладовая   сухих   про​дуктов
	12
	-
	2

	15
	Помещение   для   хра​нения чистого белья
	16
	-
	1

	16
	Помещение   для   хра​нения   использованно​го белья
	15
	3
	4

	17
	Помещение для сушки спецодежды и обуви
	16-33
	По расчету
	


Приложение 4

Перечень необходимого количества постельных принадлежностей,

полотенец, пижам, тапочек на одну кровать (шт.)

	1
	Матрацы
	1,2

	2
	чехлы на матрацы
	1,2

	3
	одеяла шерстяные
	1,25

	4
	одеяла  хлопчатобумажные  (по​крывала)
	1,2

	5
	подушки перьевые
	1,2-2

	6
	Простыни
	8

	7
	пододеяльники
	8

	8
	наволочки
	8

	9
	полотенца
	24

	10
	пижамы именные - по количеству отдыхающих с увеличени​ем на 20% на случай подмены во время стирки

	11
	тапочки именные - по количеству отдыхающих

	12
	тапочки общие - по 5 пар на кровать (с обязательной дезин​фекцией после каждого отдыхающего)


Приложение 5
Комплект* медикаментов и перевязочных материалов 

для аптечки дома отдыха локомотивных бригад

	1
	Анальгин    0,5  № 10 (или аналог)


	1 уп.

	2
	Портативный гипотермический (охлаждающий) пакет-контейнер
	1 шт.

	3
	Раствор сульфацила натрия (альбу​цид)
	1 фл.

	4
	Жгут для остановки артериального кровотечения
	1 шт.

	5
	Бинт стерильный 1 0x5
	1 шт.

	6
	Бинт нестерильный 10x5
	1 шт.

	7
	Бинт нестерильный 5x5
	1 шт.

	8
	Повязка «МАГ» или аналоги
	1 шт.

	9
	Лейкопластырь бактерицидный
	8шт.

	10
	Салфетки для остановки кровотечения «Колетекс ГЕМ»
	3 шт.



	11
	Раствор йода спиртовой (5%) или бриллиантовой зелени (1%)
	1 фл.



	12
	Лейкопластырь
	1 шт.

	13
	Бинт  эластичный трубчатый №№  1, 3, 6 
	по 1 шт.

	14
	Вата
	1 уп. (100г.)

	15
	Нитроглицерин (табл. или капсулы)
	1 уп.

	16
	Валидол (табл. или капсулы)
	1 уп.

	17
	Устройство для проведения искусственного дыхания
	1 шт.



	18
	Раствор аммиака (нашатырный спирт)
	1 фл.

	19
	Энтеродез или активированный уголь
	1 уп.

	20
	Корвалол
	1 фл.

	21
	Ножницы тупоконечные
	1 шт.

	22
	Термометр медицинский (максимальный)
	2 шт.

	23
	Перекись водорода 3%
	1 фл.

	24
	Настойка валерианы
	1 фл.

	25
	Ацетилсалициловая кислота
	2 уп.

	26
	Нафтизин или аналог
	1 фл.

	27
	Сода пищевая
	50г.


* Представлен в соответствии с Приказом Минздравмедпрома от 20.08.96 г. №325. Указанный перечень медикаментов (п.п. 1-21) предусмотрен в аптечке первой помощи (автомобильной), «ЧАДЭ-001», которую можно использовать в доме отдыха Медикаменты, указанные в п.п. 22-27, включены в комплект с учётом рекомендаций кафедры скорой и неотложной медицинской помощи Воронежской Государственной медицинской академии для локомотивных бригад («Несчастный случай на производст​ве», библиотека журнала «Социальная защита».,М., 2000 г.)
Приложение 5.1
Правила оказания само -и взаимопомощи

( по приказу Минздравмедпрома от 20.08.96 № 325)
Травмы

Ушибы, переломы, вывихи, боль, припухлость, патологическая подвижность, боль при осевой нагрузке, укорочение конечности, вы​ступление обломков в рану при открытом переломе. Обезболивание — анальгин. Холод на место травмы — гипотермический пакет. Иммоби​лизация — шины, подручные средства, фиксация руки к туловищу, нога к ноге.
Раны и кровотечение

Артериальное кровотечение (кровь алая, вытекает пульсирую​щей струей). Наложить жгут выше раны, оставить записку с указанием времени наложения жгута, наложить на рану повязку (бинт, вата).

Венозное кровотечение (кровь темная, не пульсирует), капилляр​ное.
Наложить на рану кровоостанавливающую салфетку и давящую бинтовую повязку.

На рану наложить салфетку с антисептиком ( повязка «МАГ») и бинтовую повязку, дать обезболивающее — анальгин. Мелкие раны и ссадины обработать йодом или раствором бриллиантовой зелени и за​клеить бактерицидным пластырем.

Обморок

Придать пострадавшему горизонтальное положение, приподнять ноги, дать понюхать нашатырный спирт на ватке.

Ожоги

При обширных ожогах наложить бинтовую стерильную повязку, дать обезболивающее — анальгин, выпить стакан щелочной воды. При локальных ожогах приложить гипотермический пакет.

Боли в сердце

Валидол одну таблетку или нитроглицерин, или тринитролонг, или 15 капель корвалола в 50 мл воды.

Стрессовые реакции

Развести в 50 мл воды 30 капель корвалола и дать выпить боль​ному.

Сердечно-легочная реанимация

При остановке дыхания производится искусственная вентиляция легких с применением устройства для проведения искусственного дыхания; при отсутствии пульса на сонных артериях производится на​ружный массаж сердца до восстановления пульса и дыхания.

Отравления

Промыть желудок. Развести на 100 мл воды одну упаковку энтеродеза и дать больному выпить либо принять 2-3 таблетки активиро​ванного угля.

Поражение глаз_

Травма: попадание инородных тел и веществ. Промыть глаза во​дой, закапать сульфацила натрия 3-5 капель.

	Средства при обмороке
	Раствор аммиака.

	Средства для сердечно-легочной реанимации
	Устройство для проведения искусственного дыхания.

	Средства для остановки крово​течения, обработки и перевязки ран
	Жгут. Бинты. Салфетки с анти​септиком. Лейкопластырь бакте​рицидный. Салфетки кровооста​навливающие. Лейкопластырь. Вата. Бинт трубчатый. Иод или бриллиантовая зелень.

	Средства при болях в сердце, стрессовых реакциях
	Нитроглицерин. Валидол. Корвалол.

	Средства при пищевых отравлениях
	Энтеродез или уголь активиро​ванный.

	Обезболивающие, противо​воспалительные и противошоковые средства при травмах, ранениях, шоке

	Анальгин. Гипотермический па​кет. Раствор сульфацила натрия.


Приложение 6

Образец штампа для контроля отдыха локомотивных бригад в доме отдыха

	 Дом отдыха   Бологое Октябрьской ж.д.
       Прибыл                    Убыл                         Ф.И.О. и роспись                            

                                                                          дежурного по дому          

                                                                                       отдыха                       

      Дата 

 Часы, мин.



